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Артикуляційні вправи
“Віконце”
широко відкрити рот – “жарко”
закрити рот – “холодно”
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-22.png]
“Чистимо зубки”
посміхнутися, відкрити рот
кінчиком язика з внутрішньої сторони “почистити” по черзі нижні і верхні зуби
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-24.png]
“Місим тісто”
посміхнутися
потьопала язиком між губами – “пя-пя-пя-пя-пя …”
покусати кінчик язика зубками (чергувати ці два рухи)
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-26.png]
“Чашечка”
посміхнутися
широко відкрити рот
висунути широкий язик і надати йому форму “чашки” (тобто злегка підвести кінчик язика)
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-28.png]
“Сопілочка”
з напругою витягнути вперед губи (зуби зімкнуті)
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-30.png]
“Парканчик”
посміхнутися, з напругою оголивши зімкнуті зуби
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-33.png]
“Маляр”
губи в усмішці
відкрити рот
кінчиком язика погладити (“пофарбувати”) піднебіння
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-35.png]
“Грибочок”
посміхнутися
поцокати язиком, ніби їдеш на конячці
присосати широкий язик до піднебіння
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-36.png]
“Кицька”
губи в усмішці, рот відкритий
кінчик язика впирається в нижні зуби
вигнути язик гіркою упираючись кінчиком язика в нижні зуби
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-37.png]
“Коник”
витягнути губи
відкрити рот
процокати “вузьким” язиком (як цокають копитами конячки)
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-38.png]
“Пароплав гуде”
губи в усмішці
відкрити рот
з напругою виголосити довгий “и-и-и …”
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-39.png]
“Хоботок”
витягнувши вперед губи трубочкою, утворити “хобот слоника”
“Набирати водичку”, злегка при цьому прицмокуючи
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-40.png]
“Індики бовтають”
язиком швидко рухати по верхній губі – “ба-ба-ба-ба …”
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-41.png]
“Горішки”
рот закритий
кінчик язика з напругою по черзі упирається в щоки
на щоках утворюються тверді кульки – “горішки”
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-42.png]
“Гойдалка”
посміхнутися
відкрити рот
кінчик язика за верхні зуби
кінчик язика за нижні зуби
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-43.png]
“Годинник”
посміхнутися, відкрити рот
кінчик язика (як годинникову стрілку) переводити з одного куточка рота в інший
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-44.png]
“Млинець”
посміхнутися
відкрити рот
покласти широкий язик на нижню губу
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-45.png]
“Смачне варення”
посміхнутися
відкрити рот
широким мовою у формі “філіжанки” облизати верхню губу
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-46.png]
“Кулька”
надути щоки
здути щоки
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-47.png]
“Гармошка”
посміхнутися
зробити “грибочок” (тобто присмоктався Широкий язик до піднебіння)
не відриваючи мови, відкривати і закривати рот (зуби не змикати)
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-48.png]
“Барабанщик”
посміхнутися
відкрити рот
кінчик язика за верхніми зубами – “де-де-де …”
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-49.png]
“Парашутики”
на кінчик носа покласти ватку
широким мовою у формі “філіжанки”, притиснутим до верхньої губи, здути ватку з носа вгору
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-50.png]
“Загнати м’яч у ворота”
“Виштовхнути” широкий язик між губами (немов заганяєш м’яч у ворота)
дути із затиснутим між губами мовою (щоки не надувати)
[image: https://ladonky.rv.ua/wp-content/uploads/2018/01/word-image-51.png]
а потім нижню губу по колу. Виконати 10-15 разів, змінюючи напрям.



      Логопедичні вправи для розвитку мовленнєвого дихання
        Мовленнєве дихання – основа повноцінного мовленнєвого розвитку дитини
Для формування повноцінного мовлення у дітей важливе значення має постановка правильного мовленнєвого дихання. Воно формується на основі фізіологічного дихання. У деяких дітей можуть спостерігатися порушення правильного фізіологічного дихання, тобто недостатнє збагачення легких киснем. Тому так важливо навчити дитину дихати правильно.
У процесі повноцінного фізіологічного дихання здійснюється профілактика нежиті і респіраторних захворювань, адже саме в носовій порожнині повітря стає вологим або, навпаки, сухим. Одночасно з цим подразнюються рецептори регуляції активності і кровообігу головного мозку, що є необхідним для розвитку повноцінного мовлення.
Доведено, що артикуляційний, дихальний та голосовий апарати постійно координуються у процесі мовлення, працюють синхронно. Існує пряма залежність організації мовленнєвого дихання від змісту висловлювання та інтонаційного характеру мовлення.
Тренування мовленнєвого дихання – це навчання плавній вимові звуків, складів, слів і фраз на видиху.




Логопедичні вправи для розвитку мовленнєвого дихання
«Соня»
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image002.jpg]
Покажіть дитині картинку із зображенням ведмедя, який спить у барлогу. Поясніть слово «барліг» і продемонструйте дихання животом, запропонувавши малюку повторити за вами. Дитина повинна імітувати рівне, глибоке дихання ведмедя, для контролю поклавши руку собі на живіт.
«Фонтанчик кита»
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image004.png]
Покажіть дитині картинку із зображенням кита, який випускає фонтан. Поясніть значення слова «фонтан», а після продемонструйте, як саме повинен дихати кит для того, щоб з'явився такий гарний фонтан – зробіть глибокий вдих ротом, видихніть з силою через ніс. Запропонуйте малюкові подихати так, як кит.


«Звуки навколо нас»
Спочатку педагог показує дітям картинки - як болить зуб А-А-А,
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image006.png]
як здивувалась дівчинка 0-0-0,
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image008.jpg]
літак в небі гуде У-У-У,
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image009.png]
пароплав на річці пливе И-И-И.
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image011.png]
Потім роздає по одній картинці і пропонує заспівати такий же звук. Після цього організовується загальна гра: діти шикуються в ряд, тримаючи в руках свої картинки, співає той на кого показує педагог.
Наступний етап гри – приспівування поєднань з двох голосних звуків. Картинки – малюк плаче уа-уа-уа
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image013.png]
або діти загубились в лісі - кличуть ау-ау-ау.
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image017.jpg][image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image015.jpg]
«Весела подорож»
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image019.png]
Педагог пропонує дітям показати,як їде машинка, походити по кімнаті, крутячи уявне кермо, проспівуючи БІ-БІ-БІ.
Зображуючи паровозик, покрутіть зігнутими в ліктях руками в напрямку вперед-назад, проспівуючи ТУ-ТУ-ТУ.
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image021.png]
Слідкуйте, щоб діти вимовляли склади на одному видиху.
«Птахи розмовляють»
Зустрілися пташки на галявині і стали розмовляти. КО-КО-КО – каже курочка.
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image023.png]
КУ-КУ-КУ – кричить зозуля.
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image025.png]
КРЯ-КРЯ-КРЯ – крякає качка.
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image027.png]
КУ-КА-РІ-КУ – заливається півник.
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image029.png]
ЧИК-ЧИРИК – цвірінькає горобчик.
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image031.png]
Спонукайте дітей повторювати за вами «розмову» птахів. Під час вимови слідкувати , щоб діти не добирали повітря.


«Змійка»
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image033.png]
Вилізли змійки з нір і гріються на сонечку, співають пісеньку Ш-Ш-Ш. Нагадайте дітям, що слід вдихнути побільше повітря і шипіти довго. Повітря добирати не можна.
«Насос»
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image035.png]
Педагог показує рухи насоса і пояснює, що слід вдихнути побільше повітря, поки насос працює, а потім поступово плавно видихати його, вимовляючи С-С-С. (Так проводять вправу «Надуй кульку»)


«Пливи, пливи, кораблик»
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image037.png]
Приготуйте ємність з водою. Кораблик можна виготовити з паперу або купити пластмасовий. Поясніть дитині значення слова «парус» і опустіть кораблик на воду. Нехай малюк дме на кораблик так, щоб він міг рухатися. Зверніть увагу дитини на те, що коли вона перестає дути, кораблик зупиняється. Можна також запускати кораблик під час прийняття ванни.

"Забий гол Дракоші"
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image039.png]
Витягуємо губи трубочкою і плавно дуємо на кульку, заганяючи його у ворота Дракоші. При цьому педагог своєю рукою може пересувати дракона,тим самим створюючи труднощі в забиванні гола.
Увага! Стежити, щоб дитина не надувала щоки. При необхідності їх можна притримувати пальцями.
"Самий швидкий олівець"
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image041.png]
Перед дитиною, яка сидить за столом на відстані 20 см кладемо олівець. Спочатку самі показуємо дитині як дути на олівець, щоб він покотився на протилежний край столу. Можна пограти в цю ГРУ удвох сидячи один навпроти одного і перекочувати олівець один одному.


"Хом'як"
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image043.png]
Поперемінно надувати щоки і плавно випускати повітря, здуваючи щоки.

[bookmark: _GoBack]"Бульбашки"
[image: http://teremok.dneprorudnoe.com/uploads/2017/02/image045.jpg]
Рот трохи відкрити. Широкий кінчик язика впирається у нижні зуби. Посередині язика покласти соломинку для коктейлю, кінець якої опустити у склянку з водою. Дути у соломинку так, щоб утворювались бульбашки. Слідкувати, щоб губи були нерухомими і щоки не надувались.
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Irpu ans po3suTky
CNyXoBOi yBaru

«Bjaraaad, wo 3ByunTH?>> [Jopocauii 3a  wupmolo
03eeHums  6y6HOM, wWypXxomumb nanepom, 03eeHUMb
03eiHoYKamu ma nponoHye OumuHi eidzadamu AKUM
npedmemom 6ye eudaHuli 38yK. 38yKu MOBUHHI Bymu ACHUMU
i KoHmpacmHumu, wo6 OumuHa Mozna ix eideadamu,
cudayu cnuHow Ao 00Pocao20 (AKWO HemMae Wupmu).

«Bijaraaad, wo pobuti» Jumuni dalome e pyku Oea
npanopyi. fAkwo dopocauli zonocHo d3eeHums 6y6HOM,
QumuHa nidilimae npanopyi eeepx ii Maxae HUMU, AKUO MUXO
— mpumae pyku Ha KosiHax. Yepzyeamu 2osnocHe ma muxe
3eyyaHHA 6y6HA pekomeHOyembca He binowe 4 pas.

<«/e rioazsornmM?>» [lumuHa 3akpueae o4i a dopocauii
muxo cmae 3niea, cnpaea, no3ady manioka i 03eeHUMb y
03eiHOYOK. [lumuHa mae nosepHymuca obauyyam myodu,
36i0KU uye 38yK, i, He posnmowylouu oyell, pyKolo exasamu
HanpAmok.. [py noemoprotoms 4-5 pasis. 4”

SN |
«Biaraaasi, xTo ckasas» fumuny v
nonepedHebo ozHaiiomalolMb i3 Ka3Koko

«Tpu sedmedi». Momim dopocauli

npomosnAe ¢ppasu 3 mexkcmy. 3miHioYU

sucomy zonocy, Hacnidyroyu Muwka, a6o

AHacmacito lMempisHy, a6o Muxaiina

Momanoeuya. MantoK exkasye Ha

8idnosidHy KapmuHKy. /loyineHo 6yde

nopywysamu my nocaidoeHicme

8UC/106/1108AHb, AKA € y KA3Yi.
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Irpu Ha po3BuUTOK
POHEMATUYHOrO CAYXY

«Yy tax ue 3syunTs?>»> fopocauii nponoHye OumuHi
pO3KAACMU KApMUHKU y 0ea pAadu: 8 KoucHomy pAdi
MoBuUHHi 6ymu 306paXeHHs, HA36U AKUX 38y4amb CXOMe.
AKkuwjo dumuHa He crpaensemeca 3 3aedaHHAM, dopocauii
donomazae iti, NPonoHyro4u ACHO ma 4imko (Ha cKineku
MOMAUE0) 8UMOBUMU KOMHe cn080. Koau 3 KapmuHKu
6ydyme  posknadeHi, dopocauli ma OumuHa pasom
Hasuealoms cnoed. Bidmiyarome pisHomaHimma cnis, ix
pizHe i cxoxe 38y4aHHA (KUM-Kim, MUCKA-MUWIKA, KOPOHA-
Kopoeda...)

«3ByKoBi riceHbKu>» [opocauili nponoHye OumuHi
cKnacmu 3eykosi niceHbKu: AY — dimu Kpuyame y sici, abo
IA — Kpuyume eicntoK. K mu dusyemoca? O-o-o! i m.d.
Cnoyamky OumuHa eusHayae nepwiuli 38yK y niceHouyi,
npomaxHo liozo npocnisytoyu, nomim dpyeuil. 3a
donomozolo 90pocnoz0 BUKAAOAE 3B8YKOKOMINEKC i3
cumeosie, 36epizatoyu nocnidosHicms, npovumye iiozo.

«byab yBaxHum» fopocauii Hasueae 20M0CHI 38yKu, a
ManioK Mde eukaacmu Ha cmin eidnoeidwuii cumeon. Ha
noyamkoeomy emani zpa Mpo8odUMbCA 3 OOHUM 38YKOM,
nomim KineKicme 3eykie mocmynoso 36inbuyemoca.
Cumeonamu  cayzylome KApmMUuHKU i3 306paXceHHAM
Non03eHHA 2y6 NPU BUMOBI 20/10CHO20 36yKa.
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BIUIUB PO3BUTKY /IPIFHOI MOTOPUKH
HA ®OPMYBAHHA MOBJIEHHA JITEH
AOIIKIV/IBHOIO BIKY

@opayeanns npaauas ot aunoeu y dimeit - ye cxaadrui npoyec, dumuni
nompi6Ho naaumCs Kepyaamu caoiMi OpeaHAMU MOBACHNS, CnpuitamL
a6epnene do nei moanenns, adiiicnioaamu KoHMpOA, 3 MOGACHNSM
lomowyiowux ma aaacnun.

B poGomi 3 dimuxu ( 0COBAUE0 3 MUMIL, U0 63ice MAIOM NOPYILENHS MOG-
nenns) eeauny yaazy neotxiono npudiasmu poseumiy dymieyii Opitwx s 'saia
py. Pyxu pyx micno noa’saani a moanensim, onu ¢ 0dnium a axmopia iioeo
fopayeanis.

Ba'naox pyxia pyxu 3 moanenns Gya eidmivenuii we o 1928 poui. Iianiute,
1 ocnoai eneyiaibno nposedenux docaidia 6y.10 ucynymo dyxy npo me, o
[pyxu naawia pyx cmuy.uo10ms poasumok yenmpanuoi nepeoaoi cucmenu i
npuckopioiomy poseumox moeaenns dumurit.

Tpenyaanns pyxia naaviia pyx dimeii noxpausye ne miabku pyxoai Moxc -
@ocmi Qumun, a it poseumork newxivcx | Moanx naauvox. ¥ ¢aoto uepey, Gop-
)yeanns pyxie pyru micuo noa’s3ano 3 posumio pyx0a020 anaizamopa i
30p0aozo cnpuiimanns, piawux udie wymasoemi, npocmopoeozo opicmyea -
s, Koopdunayi pyxia ma in.

Piaen poaeumiy dpitnoi somopus - 0dun a noxaanukia inmeaexmyansoi
2omoanocmi do wiinuozo naaans. Hedapra @ 6azamyox uonax Vipainu
icuy1ome, max aeani, cniaGecidu, mecmyeanns nid uac swux ceped innx aaa-
Qans, dumuni nponony10mees 3a60aHHA MG GUINAUENNS pigns poseumiy
Opiooi momopuru. JJumuna, wo mae aucoxuil pisent posaumiy dpionoi
omopuu, eMic 20210 Mucaum, @ nei docmamino poaeunymi nas'smy,
yaaza, aa'sane oanenns.

Hedoemamniii poasumor 30poaozo enpuiinanis, yaazu ma, aokpema, opio-
Hoi Momopur, npuseodum do GuHUKHENHA He2amUaH020 cmas e 00 HaG-
wanns. Caxe momy poGioma a poaeumicy dpitnoi Momopuu noeunna nowna-
mucs aadoazo do acmyny y wikoay.

Bamuru, sixi npudiasiomy neeny yeazy enpasa, izpax, pianomanimuum
saadannsiv na poaeumox dpiouoi momopurat ma koopdunaii pyxia pywu eupi-
wyromb odnouacno dexinbia npobiaes:
no-nepute, anaueaiom na aaeanvuuil imeekmyawHuii poseumor dumunu,
no-Opyee, OKPAILYIOMb PO3BUMOK MOGAENHS MATIOKG,
no-mpeme, zomyiomb ii020 00 060200iNS HaBLNOK NUCHMA.

3 camo2o pannvozo aixy neobxiono novunamu poomy 3 poseumiy
Opiouoi smomopur.

Bawe @ pannoxy dumunemai MYCHa auKonyeamu macade naavkie,
GRAUG@ONL MU CaMUM Ha aKMUGH] MO, AKi N0B'RANI 3 KOPOIO 20206020
oary.

B pannomy ma soa0duiomy dowrki oy aii neobxiono aukonyeamu
npoemi anpaau, sixi cynpoaodcyiomycs aipuioaaum mexemont (nanpurnad

I B EEEENEEEREEEEESEEEEENE S
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“Copoxa’), He 3a6yaamit npo Po3EUMOK €1eMeNMAPHUX HABUHOK Caro0Beay -
20ayaanis: aaemibanns ma poacmiGanns rydauxia, aaa'sayeanns unypria i m.
1., aauuaiino, 6 cmapuiomy dowkinbnoxy aiyi poboma 3 poaaumom Opionoi

) omopuru ma Kopdunayii pyxia pyKu Mae emamu axcwaoo uacmuHow
nideomoarat 0o uskoa.

Hamamaiime, ujo MQAIOKaM PONONYIOMbCS 6NPABL Y CTPOUSEHOMY 6a -
pianmi, docmynui ix aixy. Birbus emaputus dimsist 3aedans Moxena yeknad -
osamt.

Pobioma a poaaumiy dpibnoi Momopuxu noaunna nposodumuc,
pezyanpno, adce came modi 6yde docsznenuii Gazomuit epexm 6id yux
cneyiawux anpaa.

Baedanns a poseumuy pyxia naswyia pyx noaunni npunocum dumuni
padicmu, ne noaunni eurcnuxamu nepeamosuiens. Beaure anaenns @ yux
izpax-anpaaax mae mexem. Bin mae Gymu aecemun, docmyniux d1s dimeii
0ano20 aixy. HeoGxidno noscioaamu anawenns mux v inuix pyxie wu noo-
icert, naawyie, aayixaaoaamu dimeit y auxonanni yux pyxie, cmaopiosamu
enpusm.aueuit exoyiiouii nacmpiti.

1106 cnpusmu poaeumiy nawiia pyx i MM CaMUM POIBUGATI MOBAEHIS
ol dumun, Moxena aanpononyeamu xamoxax nacmynui aaedanr

1.Po3MUNAMY NAAYAMI RAGEMUAIN, 2AUNY, COAONE Micmo.
2.Kamamu no wepai KoXHULM NAALIKOM KAMINYE, HAMUCTIUNI, KYALK,
2opixu, xawmanu, xcoaydi.
3. Hanuayaamu naxucmunit , rydauiau ua mowensiy cmpiiy abo numiy,
pobumu naxucmo.
4.Cmucxkamu ma poamuciamu Ky aaw.
5-Pobumu » i Kkyaaic, sii MoxHa Ae2xo poarcamu i @ i dopocauii mo-
ice mpocynymu caof nayi; ma Miyni, axi e poamuenews.
6./la0xa naavysyu pyxu (exasianun ma cepednin) “xodumu” no cmoay,
cnouamicy noainumo, a nomi weudKo, nave onu Gixeame.
7.Bapabanumu, nocmykyeamu aciwa naawysi 06ox pyx no cmosy.
8.Maxamu @ nosimpi mitbku nawysamu, ne pyxaioui doroneio.
9. aeckamu @ doowi muxo i 2020¢m0, 6 pianomy memni.
10.Hanuayeamu eeauri rydauu na numiy.
11.3a6's3yeamu ayanuu na Momyayi.
12.3aCmibamuU rYOIUKLL, 2AUEKY, JAMONKL, AAKPYNYEAMU KPULLKL, WYPYRLL)
eaiiiu,aaeo0umu yexaniuni izpautas.
13.12pu 3 KOMCT DY KIMOPOM, MOAAIKOIO, KYBUKAMU,BMY.AKAML, NAIAGHML.
14.Craadanns wampiiion, niparidor.
15.Manoeanns y nosimpi, apbaru nansaikaxu ma doaonbKaML.
16.12pu 3 nickox, a0doro.
17.Mamosamu, poagapbosyeamu, wmpuxyeam.
18, Piaamu HOXUYAMU,IMUNANHS NANEDY, POIPUBAHHS. (1020 HA WMAMONIAL.
19.ITepebupanns nacinus, Kpyni, MaKapon.
20.BUKOPUCIIAHA NANLYUKOBO20 MeAmpY, Meampy PYKAGUHOK.
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Ppuiiomu 38azauenng caobuuka gimei

Y 3azaabnit cucmemi moBaenncdoi pobomu 3Bazauennd caobuuka, tozo
aakpinacun ma akmuBisayid nocigaioms 3naune micye. Agske caobo -
ocnobua ckaagoba mobu, i Bgockonaaeund moBacuneBozo cniakpBaung me-
morkaue Bes poswupens caoBapiozo 3anacy gumuu.

Mu dopapemo caoduuk gimedt, cnupalouucs na akmubue ma gicde
nisnannd nuamu naBkoauwmsoi gidenocmi. Osmatiomarionu gimed 3i cao-
8amu — nasbamu npegmemid, gidt, osuak, Bukopucmobyemo pekomengayit
kangugama ncugoaoziwnux napk Beaogumupa Penkina.

Ja mozo wob noaczwumu gimim 3anam'AmobyBanng nobux caid
(a 12, sk Bigomo, ne caig gaBamu Biavwe cemu 3a ogue saugmmg), mu
3Bepmacao yBazy gimed na «obpasuicmss caoba. ko cacdo nepegac
nebui xapak mepui 3bpku, wem mowo, nponoupeme BumoBumu Gozo, ue
nocniwaonu, kiavka pasib i Bcapramucd & ozo 3bpuannd:

«Rumob caoBo «Bgkonas — noupewr gauskuamd;
BumoB caoBo «ppxim» — nowpew wappginig: “
BumoB cacdo «zppkims — noupew zpim;

“ BumoB cacbo wkpanaes — noupew,
»e sk nagaroms nepwi kpanaunu gowps.
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€ caoBa, npo ki moskna ckasamu, wo Bowu «coaogkis, — ypkop,
mopm, meg, Banau: ¢ cacba dkucair — aumon, wabeas, kedbip: ¢ cacda
«ngguacmi» — komuk, kuaum, xmapka; «mBepgi» — kamins, cmia, zopix;
«cBimai» — conye, aamna, Bozous. € caoBa wzoaochin, «muyin, wn'Akis,
«Baskkin, wxoaoguis, «Beceain, «cpmuin mowo.

Mu npononpemo gimAm 3anam'mamu nebuui nabip caid 3a gonomozoro
kapmunku, gia abo @& npocmo BumoBasiouu ix. Ckaskimo, npononypeamo
3anam'dmamu caoBa, wo sobpaskeni wa kapmunkag: nogpuka, moposubo,
a'fu, nip'inka, cmix, caon. PoBigomagemo gimdm, wo copeg yux caid ¢
«n'sken, waczken, egabinken, «Baskkes, «Beceaes i wxo—aoguens. CnibBigno-
cumo yi oanaku 3 nasbanumu caobamu. Nomim Bumobagemo caoa no wepsi
2oaocno, mugo, Beceao, cpmuo, macmuuse.

Takosk moskna gomobumucd 3 gimsmu kojkue 3 nasbanug caib aobpa-
sumu p Buzasgi neBuug cumBoaid abo mamonkid na gowyi. @ moskna
koackmubno Buzagamu ueBpBaay icmopito npo yi npegmemu. Ik npabuao,
maki icmopii gpske whugko 3anam'Amobpromscd.





image11.jpeg
(MoBacunedi «nepaunkun

CnpaBsknia azamemBom 3a cbocio cpmmio i nabuaabuolo yinnicmio ¢
npukasku i npucaid'd. ¥ aakoniwnux BucaoBaobamnsix kpuemsc zaubuna i
zocmpoma pospmy pkpaincnkozo napogy. Tosk neBumpuiene cniakpdanns 3
gowkiasnukamu, wo Bunukac nig uac obzoBoperns, mapmavenns yux
anepaunoks, mac Beauke snauenn ga posumky p gimet moBacuns i nis-
namngt wuamu cBimp, pedigomacund ogbinuuy 3azaasoatogeskuy yimnocmei.
Mu Bukopucmobpemo npukasku ma npucaib'd ¢ cBoid poBomi, goBuparouu
i go pianux mem. Oco, nanpukaag, encpaunku» napoguoi mpgpocmi npo
caobo ma moby:

8% Bes cobu ue nigiagew i go kopobu.
B Wetene sk conobetko, a kycac, #k zagioka.
il Flauk cbepbums ckasamu, ma mpeba mobuamu.
Sluzoascskuis zoaccok ma wopmoda gowka.
P Queo zoBipauBoay, ma ne gobpe @ mobuasaudomy.
Ha 020 caodi moskia myp mpppbamu.
8 Xa aackabe cacbo e kugatied, a 3a zpyBe ue zwibadcd.
He Bauuaa okom — me nacwu faukom.
@i Caoba aackadi, ma gombu apkadi.
‘@mepeskucs woaobika, wo ne zobopum, i cobaku, wo ne zabkac.
3 He moi gpye, wmo megom maske, @ moi gpyz, xmo npadgy kaske.
g dabod panump miao, @ cacba — gywrp.
Roaa 8'dskymp mompskamu, a aoguny — caobamu.
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2ABIANNS: sabepruiuma
nopibusiuns (memadpopy)

Hebo cunc, nase ... (mope)

RoBimp menae, nave ... (napue moacko)
Quiiz npxkua, uave ... (npx)

Piska Gausgume, uave ... (gaepkaso)
DLibua zape, nase ... (kaauna)
Begmeguk a'shua, nase ... ( nogyuka)
Baamms opangkede, nase ... (ancascun)
Qik xoaoguuii, nave ... (aig)

3ARBAHNHSI: Bigeagamun cacba

Pygnacmug, npevucmui, ickpuemui,

xoaognui ... (cniz)
(Momuit, nekpuuit, mpickpuui ... (mopos)
Moposdnui, congunuit, cdigkui,

kopomkui ... (gens)
Hucme, Backumue, Beameskue. .. (nebo)
Bposopa, gikepeasna, uucma ... (8oga)
Yopuia, cuizoda, baskka, Beauka. .. (smapa)
Sanawmui, Giaud, coaunui ... (xai6)
UepBone, conoghe, cokebume ... (16avig),
Muaosbyuna, meaogitina, Bazama,

pigua ... (moba)

SABOAHHST: ckasamu inakuwe
Qpibui xmapu - ... (cusi xmapu)
Beaxmapne gumuncmbo .. (wacaude

gumuncmbo)
Qpibue Boaoced - ... (cube Boaocest)
Roaoutkodi oui - ... (cuni oui)
degpuir pposkan - ...(Bazamuit pposkan)
e camue e )
Soaomi pyku - ... (pmiai prku)
Prapmimmet sodtrrerim)
Rokmu paku - ... (sepbonimu Big copomy)
(uecnogibano

3'ABumuca) ”

(moBuamu @4

(oBmamoBaniu) 5 &
Kaobamu nocom - ... ( .
Slauk cBepbums -

(ouemsed,

Pnacmu 3 neba -

@i napu 3 pem -
Bogumu 3a nic -

BARLANNSI: posbapbybamun caoda
Becna - ... (aeaena, Baigo-zoapba)
Hiw - ... (wopua, dioaemoda, cpibua)
aemeauk - ... (paigpsknui, uepbonun)
gow - ... (cpibuuil, nposopuir)
mposnga -
nebo - ... (cune, Baakumne, nacpnace)
cBimanok - ... (uisko-poskeBua,
mpeamauduil, mpmannui)

. (scpBona, ohcamumoba)

conye - ... (soaome, skoBmozapiiue,
cainpuo-uepBone, ocaiino-Bauckpue)
Aaunka - ... (3eacna, cmapazgoBa)
kaauna-... (8ozusina, (okaa..ma-qepbmﬁ
wit - ... (okcamumoBo-uopua, ‘
3opsio-cuns, 3azagkoBo-hioaemd
nigeniskuuk - ... (moaoungBiauy,
Becusuo-cbimaua, )

jimo-hob
‘mengimito- >ko. nwk‘\q:),
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AJISI MOT'0 BOHA NIOTPIEHA?

3arabHOBIAOMO, IO MHCBMO (OPMYETBCS HA OCHOBI YCHOTO
MOBJICHHS, TOMY i HEZOAIKH MOKYTS IPHBECTH 0 TI0raHOI YCILIHOCTi B
wkoni.  ApTUKyIAUifiHa TIMHACTHKA - BIPABH JUIA TPEHYBAHHS Opraiis
apTukyALii /ryG, s3HKa, HIDKHBOT Wieen/, HEOOXiAHI A1 NPABIIBHOT
3BYKOBHMOBH.

11106 Mamok HapuHBCs BuMOBAATH Citasii 38ykit ( «C», G, «lly,
K, Wy, «P), foro ryGH i a3uK noBMHHi GyTH CHABMIMI | THyUKIMH,
JIOBrO yTPMYBATH HCODXiAHE nOMOAKeHHS, 6¢3 Hanpyr 3aificuiosati
GaraTopasosi MEPEXOM Bl OHOTO PyXy 20 iHIIOrO.

BCEOMY 5OMY ZOTOMOE HABWHTHCS APTHKYIAL/HA FIMHACTHKA.

TIPUYVHY, 3A IKUMH HEOBXITHO 3AUMATHCS
APTUKYJISLIIHOIO TIMHACTUKOIO

> 3aBIAKH  CBOCUACHWM 3QHSTh APTHKYIAUIHOI TiMHAcTHKOK |
BOPABAMH 3 POIBHTKY MOBHOTO CAYXy AAKi AiTH CaMi MOKYTH
HABAITHCA TOBOPHTH MIHCTO | NPABAIBHO, Ge3 AonoMOrH axisus.

> Jliti 3i CKIAZHAMI NIOPYLICHHAMH 3BYKOBHMOBH 3MOKYTH WIBHAUIC
nofoNATH CBOI MOBHI AeeKTH, KOTH 3 HUMM MOuHe 3aiiMaThCH
soronex: ix M3 GyAyTh Bke NIATOTOBCHi.

-

ApTukyisuiiiva riMHACTHKA AyKe KOPHCHA TAKOA AITAM 3
NPABILIBHIM, /1€ MISBHM 3BYKONPOU3HOLICHHEM, PO AKHX. KAKYTH,
10 y HiX «awa B poriy. TpeGa nasaTaTH, w0 HiTKe BHMOBA 3BYKiB €
OCHOBOIO MPH HABYAHH] A0 THCTA HA TIOYATKOBOMY eTami

3AHATTA APTHKYNALIHOIO IMHACTHKOIO A03BOMATH YCiM — i AiTAM, |
OPOCIIM HABYHTHCS TOBOPHTH MPABIIBHO, iTKO Ta KACHBO.

v
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77

OCHOBHI NPaBIUNa apTUKYNALIAHOT IMHACTUKN

1 3aHATTA Ma€ NPOBOAMTUCA WOAEHHO NPOTATOM 10-15 XBUIAH.
2 KoxHy Bnpasy AUTUHA Mae nosToptosaTu 5-10 pasie
3 HanpuiiHL{i KOXHOT BNPaBi OPraHyt MOBNEHHEROD anapaTy
AUTUHM MIOTB NOBEPHYTHUCA Y BUXIAHE NONDKEHHA,a NOTIM Y
CTaH CNoKoIo
4 KaskHy BpaBy AMTUHA MAE BUKOHYBATM NOBINEHO, PUTMISHO
A SITKD pAXYID NOAYMIN
5 Miavac poboTu i3 A3epkanom NOTPIGHO CNiAKyBaTH 33
TUM, W06 Y AUTVHI NPaLYIOBANK NIMLLE Ti M F31 AKi TREHYIOTBCA
Y AaHii Bnpasi
LLIua i nnevi MaTe 6YTH HE HANPYKEHUMIA
6.MiA4C BUKOHHHA BNPABU C1j} BUKOPUCTOBYBATH CBOI0
AONOHIO 1 ACOHIO ANTUHY ANA IMITALT PYXIB A3MKE.
7 FIMHACTVKa HE NOBUHHA HABPWAATY AMTUHI Ta CIPUYMHATA
ii NepesToMAEHHA
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ETanu MOBReHHEBOro
PO3BUTKY OUTUHM

(KoHcynbTauis ans 6atbkis)

Y HasepeHiit Tabnuui noaaHo HanbinbL 3HavyLli eTanu
MOBMIEHHEBOTO PO3BUTKY ANTUHW. 3a ii JONOMOroK0 GaTbku
3MOXYTb MPOKOHTPONIOBATH, SK (HOPMYETHCH MOBNEHHA
BaWOi AWUTUHW, Ta BYACHO BUABUTU MOXIUBI NOPYLIEHHS.

K BIAGYBAETLCS OPMYBANHS MOBNIEHHS Y AUTUHA?

s Xapaxrepucria Moxnmal nopyewn
IONHEBOT g i

[romp— Kwk.uweunanhys 10 r0n0A, G MocTiiinuA_ Was'manuanit kpk i3

oo TOWO. ¥ NGPEPBAX MiX TOYBINHAMMA  JAXTMHANKAM, WO CYTIPOBORXYGTECH
AMTMHA CNUTL. [IMTHHA HOPMANBHO CCe NOPYLEHHAM PeXUMY CHY, MOXE ByTy
TPYAN (COCKY). DIauHUA POIBATOK  OIHAKOK OPFAHAIHOTO YPAXEHIH LEHT-
NPOXOANTL HOPMANBHO PANLHOT HEPBOBOT CHCTEMM. X

Kineus 1- Bocepemxenns Ha MoBneHni Ropoc- | T2 MOPYUIRHHS ¥ FORYBaNKI UATH-

nouatox noro (numvna 3aTixae, yeaxwo cyxae, ret KL TR N ea-

2sodin R i) £1IGR 46D . — WORYTL CORWIT
= | B Siio Vi NP0 OPraHivMe ypaxenHs Hepsosol

2-3 micaul | Mowyx 06w+ 1010, XTO POIMOBARE CHcTeMn (crla WeraiHo.

3 micaui Acyxann | RO nepaTpa Ta HesponaTonora)

5-6 micsiuie Tener Biacymicty a6o wemaxe satyxan-

=1pix Rurina Bumoanse A0 10 cnis Bl Lostpgididb

UiNOMY CBIQNATS NPO NOPYWeHHA
1 piK 8 micauis ~ | Y MOBNeNHi AuTWNM A0 40 Cris, 3'sis- | CTYXY: INTEEKTY 4 Mo opranite
M FONOBHOrO MO3KY

2 poxu NAIOTHCA NEPUI] PEYSHHS 3 ABOX CAie
et ot i S 1T
2 poxu AATHHA POIYMIE 3HANEHNS ORNMNM Ta.

MHOXMNM IMEHHUKIB, 3Havenns cnis 3i

HAUEHHAM IMEHUIEHOCTI — NECTIUBOCTI

3 poxu AUTHHE YTBODIOE HOBI CNOBA 28 AONO~
MOFOI0 CAOBOTBOPY, 3'ABNAIOTLCR Gara-

Tochisni pevenns (3 i Ginbwe cnis)

4 poxu 3aCBOEHO BCI BIAMIMKOBI T2 POAOBI
SAKIHNEHHR IMEHNIKIB | NDUKMETHWKIB

i NOMMNKY B MOBNHHI INWWX

KONLOPH Ta 0CHOBH 36IpH NOKTTR Eel
S poxis Y AMTHHM NOBHICTIO CHOPMOBAHA  MMOPYWEHHA 3BYKOBUMOBM NICHR
‘3BYXOBUMOBA ((

((PABUNLHO BUMOBIAE BCI AOCATHEHHA AUTMHOIO 5 POKIB € NaTo-
3BYKM, HA3WBAE TA NOBTOPIOE CNOBA NOTINHUMMK (CHIR AKOMOra WeKAWe
|PIHOT CKNAROBOT CTRYKTYPH) |386pHYTMCA 0 NOrONEAa)
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@} 10 nopayg noroneaa
N4
1. binbue po3MOBASIHTE 3 AHTHHOIO, O3BYYYIOHH
BCi gii (rogyBaHHs, ORAraHHs, MUTTA)
2. Po3BuBa#iTe po3yMiHHA MOBH, BHKOPHCTOBYHTE
npocri IHCTpykyii Tuiy: "Aasi pyyKy", "Ae Hixka',
ONHParoyNCh Ha Te, L0 MA/IOK 3HAE.
3. CniBasite KOIMCKOBI nepes cHOM.
4. Cnonykarite 6aXKaHHA HacigyBaTH OPOC/IOMY.
5. Yacriwe po3nosigasite AiTAM Kazkw, Bipui.
Tpobyaxysite 6axanHs JOMOBAATH C/I0Ba,
PEYeHHs ANTHHOIO.
6. He nepeBaHTaxxysite ANTHHY Tene-, Bigeo-
ayaioirgpopmavyiero.
7. Hikosn He Kax<iTb B IPUCYTHOCTI AUTHHH NPO
i Hegonikmn

8. He gparyritecs, He 3acMy4y#HTech Big TOro,
o Bawa ANTHHA He po3mMoBasE. Koxna
ANTHHA - iHgnBIgYanbHicTs. Tpeba gonomMortn

i posxpurncs.
9. He yekaritre KOs ANTHHA 3aroBOPHTE, BYIT

I’ po3pi3HaTH npegMeTH 3a po3Mipom,

CriBBIAHOCHTH 3a KO/IbOPOM, POPMOIO,
KinbKicrro.

10.Yacriwe pobiTe Macax nansyis
7aononsox
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PO3BHTOK MOBJIEHHS JITEH
CTAPIIOTO JOMKIIBHOT'O BIKY B CIM"

Moenenneauis xodexe

- Poswosnsitme 2 yanioxox koxcnol eiasnol xewruni.

- Hax'smaitme, 10 ocosnusw it npOSIONINH CHispOSHOSHUKANH D15 dumunit
6 ciwl ¢ wam, GansKo, didycs, Gadycs.

- He sabysuiime, uo saie soaenis ~ ssipews 015 nacnioysanns.

- He sabyeaiume dopyuumu cmapuun dimss axowoza Gitsie y siavnuil uac
PpoxwosaRmIL 3 Menwor0 Oumunor.

- Cnonyaiime dumiuny 00 3ayKonacai0yeantis, npasi1snozo einos AR Ciie.

- Hils akowy pasi ne nosmopioime wenpasuzsne yos:enns, oumuni.

- Akawoza Glawue sasyuaiime dimets 00 icop, pomoeioaiime Ka3u, posyuyiime

nicui, exopogoski, sipui.

- Hpusuaiime dimeit 00 excusann cie sionoaiono 0o ximepamypiol op.

- Baoxouyiome crosecny maopuicms oimei. Bedims crosnuwuok, sanucyime

Mosenci nepauncu eawol oumur.

- Cronywaiime i 00 cxadanns oipuis, 1iuinoK, Gyovme I noxinuK.
aaswcno cmaemecs 00 sanumans eauol oumuni.

- Bawa sionosios nac Gymu wimkow, docmymon, 3o

- Cnonykaiome oimeit 00 sanuman, euxosyiime iowycuior.

- Cucmenamuuno nposodsme epu ¢ caosa.

- He sabysaiime dopeuno exeusamu npucaia's, azaoyeamu 1azadxu,

- Koene nexposyire oumuni ca0eo o6os'a3x080 nos

- O2060pioiime npowumane. Hauumosxyiime imeit na posogsin

npo xapaxmepu nepconaxcis, npo iouymms, i soni

nepexicusaioms y my abo intay sums, npo npusuni Ix nocedinki
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SOHEMATUYHUMA CAYX —
OCHOBA NNPABUALHOI BUMOBU

YmiHua 30cepedumuca Ha 38yyi — Oyxe eaxcnuea
ocobnusicmb  MoOuHuU.  bes  Hei  Hemoxcaueo
HABYUMUCA CAYXamu ma po3ymimu moesneHHs. TaKoxc
eaxn1ueo pos3pisHamu, aHanisysamu ma
dudgpepeHyitoeamu Ha cayx choHemu (38yKu, 3 AKUX
cknadaembcas  Hawa  eumosa). lle  emiHHA
HA3UBAEMbCA (POHEMAMUYHUM C/IYXOM.

ManeHbka OumuHa He emie Kepyeamu ceoim
cAyxom, He Mosice nopieHoeamu 38yku. Ane if MoxHa
ybomy Hasyumu. Ocobnueo HeobxidOHo possueamu
hoHemamuuHuii  cayx dimam 3 MosHUMu
npobaemamu. Yacom dumuHa Mpocmo He MOMiIYae,
Ujo 80HA HEMPABUbHO 8UMOEANAE 368YKu. Llinb izposux
enpae — Hasyumu ii cnyxamu ma yymu. [pudinime
0ns 2pu OeKinbKa xeunuH y deHo i, Hezabapom, eu
nomimume, wjo masniok
nouas cnyxamu cebe,
ceoto 8uMosy, ujo 8iH
cmapaemeoca sHaiimu
npasusbHy ApMuKyayito
36yKa, eunpasumu
depekmHy sumosy.





